Kost i Thorsager Skole og Bgrnehus

Formal

B@rnenes kost er af afggrende betydning for deres trivsel og indlaering i bgrnehus og skole.
Derfor er det vaesentligt, at foraeldre og institution overvejer hvilke fgdevarer, bgrnene tilbydes
i Ipbet af dagen, og hvilke rammer for maltiderne, skole og dagtilbud tilbyder.

Princippet er funderet i Sundhedsstyrelsens anbefalinger om kost til smabgrn og bgrn.

https://kosthandbogen.dk/content/normalkost-til-stgrre-bgrn

Mmal
Bgrnene far sund og naerende kost, der understgtter og fremmer bgrnenes leg og laering i

skole og b@grnehus. Maltider understgtter faellesskabet i skole og bgrnehus.

Dagtilbuddet og skolens ansvar
e Det tilstraebes, at der er opbevaringsmulighed pa kgl for medbragt mad.
e Der afsaettes den forngdne tid til maltider i en rolig atmosfzere.
o Szrlige kostbehov begrundet i helbred eller religion respekteres.

e Viden om kost indgar i det paedagogiske arbejde i bade bgrnehus og skole. Vi betragter
spisesituationer som et laeringsrum, hvor vi udvikler bgrnenes evner til at spise selv, tage
del i samtaler samt have social forstaelse.

e Det paedagogiske personale og ledelsen indgar i dialog om kost med foraeldrene efter
behov.

e Morgenmad tilbydes de bgrn, som har behov herfor.

Anbefaling til foraeldrene
e Foraldrene sgrger for, at bgrnene far sund og neerende mad gennem dagen.
e Madpakken er pakket, sa den er nem for bgrnene at dbne og spise.
o Kage, slik, tyggegummi, saftevand og sodavand el. lign. medbringes ikke.

e | forbindelse med fgdselsdage kan der deles ud til bgrnegruppen/klassen jf.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.
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