
Cykelhjelm i børnehaven 

Børnene skal ikke længere have cykelhjelm på, når de cykler på egne cykler inden for børnehavens hegn, 

det gør vi på anbefaling fra Sundhedsstyrelsen. 

Ifølge Sundhedsstyrelsens retningslinjer bør børnene ikke bruge cykelhjelm på legepladsen. Hvis børnene 

færdes med cykelhjelm på legepladsen, vil sikkerhedsafstandene på diverse legeredskaber være sådan, at 

børnene risikerer at blive hængt i en "hovedklemsfælde" 

Når vi cykler udenfor børnehaven eller har cykeltræning skal børnene have cykelhjelm på 

 


