”Sovebgrn” i Barnehaven

| Barnehaven kan de bgrn der har brug for en middagsiur fa det.

Bgrnene bliver puttet af et kendt personale fra Harerne eller Pindsvinene i Harernes “Tumlerum”
umiddelbart efter frokost, -ved 12-tiden. Samtidig gar alle de andre bgrn ud for at lege.

Vi har madrasser de kan ligge pa og teepper til dyne. Bgrnene skal selv have bamse og/eller sut
med.

Vi sarger for ro og tryghed ved at give barnene faste pladser og lave lidt hygge omkring deres
sovested hver iszer. Vi putter dem, gnsker dem at sove godt, lseser evt. lidt og/eller spiller
“sovemusik” for dem pa lav volumen, og sidder hos dem, mens de falder i sgvn.

Nar der har veeret ro i 15-20 minutter tager vi eventuelle vagne barn med ud pa legepladsen til de
andre.

Barn der af den ene eller anden grund ikke har brug for alt for meget sgvn, kan vi enten tilbyde at
vaekke efter 1/2 eller 1 time, eller de kan komme ind at sove hver 2. dag. Vi veekker naensomt de
barn, der stadig sover, lidt far frugt - ved 13.45-tiden.

Barn der lige er startet tilbydes det samme, som de har vaeret vant til i vuggestue eller dagpleje
som opstart. Sa hvis de har veeret vant til at hvile, sa far de ogsa mulighed for det i

opstartsperioden.



